Por Paulo Henrique Pfitzner

Alexandre Luis (Professor):

Pais tirem seus quadris do sofa e vdo buscar
seus filhos nas ruas ndo permitindo que eles
fiquem jogando bolinhas nos sinais

Mylene

O governo deve criar mais condi¢do das pessoas
de comunidades carentes terem suas casas
proprias decentes e criar mais postos de
vacinacao.

José Carlos

O Governo deve tirar os mendigos da rua e ndo
sO dar abrigo, mas também condicdes de
realizar um trabalho e que a vida na sociedade
deveria ser mais justa pra todos.

Raymond
As almofadas de tanto lavar e passar estao
ficando estragadas e arrebentando

Elane (Terapeuta Ocupacional)
A supervia tem se atrasado constantemente e 0s
vagdes continuam superlotados.

Camila (Psicéloga)

Os politicos corruptos tdo roubando dinheiro
nosso para beneficio préprio em vez de investir
na salde e na educagéo.
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Por Solange Santiago

Foi ...

“Foi por causa de um olhar que ndo consegui
parar de pensar em vocé

Foi por causa de um carinho que tenho
vontade de ficar com vocé bem juntinha

Foi por causa de uma emogéo que néo lhe
tiro do meu coragéo.

Foi por isso que ndo vou lhe esquecer e quero
sempre poder lhe ver, por que com vocé tenho
certeza que jamais irei voltar a sofrer.”

Ana Pinheiro Moreira
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Coordenadora do Hospital-DIA
Por José Carlos de Castro Maino

1) Cite um prato predileto e um gque ndo
goste?

R: Bacalhoada e Piment&o Recheado.

2) Um perfume?

R: Vitdria’s Secret.

3) Um estilo de musica?Um cantor?E a
masica que mais gosta?

R: Romantica, Djavan e Meu bem querer.
4) Sua marca de roupa?

R: Mademoisele.

5) Um esporte que se identifique?Pratica
algum?

R: Natacdo , Caminhada e Corrida.

6) Vocé é econbmica?

R: Sim.

7) Quando pequena era arteira? Roubava
frutas no pé da arvore?

R: Muito, Muita manga e laranja.

8) Uma diversao do seu agrado?

R: Festas.

9) Indique um filme e um livro para ser
visto?

R:Uma linda mulher e Jorge Amado.

10) Tem saudades de algo?
R: De Minas Gerais >
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Indica

Cinema: THOR
Género: Aventura
Sinopse: A aventura épica se inicia
no planeta Terra nos dias de hoje até
reino de Asgard. O Poderoso Thor é
um arrogante guerreiro cujas agoes
intempestivas despertam uma guerra
antiga.
Teatro: Conversando com Mamae

Sinopse: Escrita pelo argentino Santiago Carlos
Ove e dirigida por Susana Garcia, “Conversando
com Mamé&e” mostra a relagdo conflituosa entre uma
mulher de 82 anos (Beatriz Segall) e seu filho
cinquentdo (Herson Capri). A peca trata de solidao,
traicdo, aparéncia, casamento, desemprego, Sexo e
medo.
Livros: Ela, a Feiticeira (Henry Rider Haggar) -
1887

O Livro narra as aventuras Leo Vincey e Horace
Holly em regido inexplorada da Africa, onde eles
encontram uma civilizacdo obediente a uma
misteriosa feiticeira chamada Ela.

Nome Livro: O Melhor das comédias da vida
Privada. Autor: Luis Fernando Verissimo.
Por Mylene Alvares
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Praia Forte do Leme/ Forte
Mulheres Brasileiras de Copacabana
Copacabana Palace Calcadéo

Reveillon Comércio

Noites Cariocas Ciclovia

Pessoas Saudaveis
Vida na 3% idade
Por (Comisséo)

Carnaval/Blocos
Bossa Nova
V4 e Confira

Tendéncias o Esflos

Por Cristina Fernandes
Romance, Drama e Paixao.
Nesta Temporada, penteados: Baixo, Curto,
Superselo, ou Alto ou molhado.

Esmaltes o clean e o0 paeté.

Onda Verde.

Escala de cor: Preto e Neutros (Inverno), e o Blue
Velvet.

Max. Oculos Redondos, Sofisticacio. Como usar?
Invista na Alfaiataria.

Y ) god

Por Lino Almeida
Vocé sabia que apenas 0,65 % da dgua em todo o
mundo é doce, potavel e propria para 0 consumo?

Especialistas indicam que em 50 anos a 4gua
potavel sera tdo rara e disputada quanto o petroleo é
hoje.

Vamos fazer nossa parte, evitando o
desperdicio: Uma torneira deixando escapar apenas
um filete de 2mm, significa um desperdicio de 1280
litros por dia, o suficiente para uma familia inteira
composta por cinco pessoas.

Responsabilidade Social e Consciéncia Ambiental.

¥ Rindo 3 to?

Por Monica Chanea

1) Em que ilha os macacos gostariam de vive?

R: Na ilha da Banana.

2) Qual o peixe que ndo é casado.

R: O namorado.

3) Quando um pato disputa um jogo com outro pato, 0
que acontece?

R: Fica empatado.

4) O que acontece quando dois gambas discutem?
R:A coisa fede.

5) O que é cinza com bolinhas vermelhas?

R: Um elefante com sarampo.
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